
 

  



 

  



关于举办全国核心能力家庭教育指导师师资班的通知 

 

一、培训时间 

培训时间：2019 年 12 月 6 - 8 日（周五至周日）。 

二、培训地点 

北京西站京铁大酒店 

三、课程安排 

日

期 
时间 主题 

内容 

主讲人 

第 

一 

日 

09:00-12:00 
学校教育与 

家庭关系 

1、理论实践：协作培养与成就自然成长 

2、养育模式：协作培养的孩子如何胜出 

3、契合程度：家庭教育与学校教育衔接 

4、专业文化：保证孩子与学校教育的熟悉与亲近 
田国秀 

14:00-17:00 
青少年抗逆力

的培养 

1、风险社会不可或缺的能力是抗逆力 

2、抗逆力的缘起与含义 

3、抗逆力孩子的基本要素 

4、抗逆力培育的策略建议 

第 

二 

日 

09:00-12:00 
理论与方法 

训练 

1、激励与沟通：复杂表象下的简单需求和针对性教育策略 

2、奖励与惩罚：单向人生的前进动力，拉动与推动 

3、辨析与引导：习得科学理念激发出内在成长动力 

4、欣赏与陪伴：生命力不能替代的现实需求 刘凤华 

14:00-17:00 
习惯与能力 

培养 

1、全人教育：目的是追求效率，稳定的习惯会损伤创造性 

2、习惯养成：是策略而非目的，能力才是习惯养成的目的 

3、构建能力：青少年学生能力体系锻造方法与获得途径 

第 

三 

日 

09:00-12:00 
如何理解自己

个性与身体 

1、形象理解：如何看待自身个性形象，形象失真与自我判断 

2、关键要素：影响形象构建的六要素及个人影响力的产生 

3、健康形象：正确信念、生命依托的支柱及应避免的误区 
汪源 

14:00-17:00 
预备青春期与

青春期 

1、生理与心理：青春期生理与心理的微妙变化 

2、性行为理解：如何避免受伤害及伤害应对方法 

3、真爱的理解：迷恋、暗恋与真爱的产生以及爱的语言 

17:00-17:30 课程考核 课程考核 CVCC 专家 

四、专家简介 

1、田国秀：教授，博士生导师，首都师范大学教师教育学院院长，中国青

年政治学院青少系兼职教授。中国青少年研究会第四届理事，中国社会学学会社

会建设专业委员会副秘书长，中国社会工作教育协会学校社会工作专业委员会副

主任。加拿大社会发展问题研究中心合作研究员，加拿大 Dalhousie 大学社会

工作学院合作研究员，南非西北大学心理学院合作研究员。 



2、刘凤华：北京师范大学客座教授，河北省教育科学研究所心理教育专家、

家庭教育专家，河北省家长教育工作指导小组成员，河北省家庭教育专家团团长。

专著有《合格家长系列教程》《和孩子一起走向成功》《中学生心理辅导丛书》《百

种不良行为习惯矫正》等。主持河北人民广播电台《好妈妈课堂》，为青少年和

家长设计个性化成长方案数以千计。 

3、汪源：三甲综合医院任妇产科临床医师和讲师 10 年，大型企业任人力资

源经理和企业培训师 10 年，专注开展学生生活教育培训，担任北京理工大学、

北京中医药大学、北京服装学院、中央民族大学等《生活教育》、性教育选修课

程《为什么真爱值得等待》多年。开发课程《如何和孩子谈性》并由华侨出版社

出版视频。 

五、考核认证 

CVCC 家庭教育指导师的考核采取过程测评和结果测评相结合的模式，即学

员在学习过程中完成 CVCC 过程测评文件包，再加上培训结束时的考核，形成家

庭教育指导师的知识和技能全方位的能力测评。 

培训并经考核合格后，可申请由教育部主管社团高校毕业生就业协会颁发的

《CVCC家庭教育指导师证书》，该证书既是CVCC项目培训讲师任职资格的证明，

也可作为人员岗位聘任、定级和晋升职务的参考依据,及各级教师继续教育的证

明。（证书查询：全国职业核心能力认证网 www.cvcc.net.cn ）。 

六、培训费用 

1、培训资料费、师资费、场地费、认证费等总共 3980 元/人。 

2、食宿统一安排，费用自理。 

七、培训对象 

大专以上学历，原则上从事家庭教育相关工作 2年以上，有志于参加家庭教

育指导服务的人员，要求如下： 

1、大中小学、幼儿园、课外辅导以及各类早教等机构教师和工作人员； 

2、各类青少年教育机构、心理教育机构、家庭咨询机构和家庭服务机构等

相关人员； 

3、从事或有志从事家庭教育指导事业的各界人士与少年儿童家长等。 

八、会务组联系方式： 

  蔡明辰  电话：18186508086（同微信） 

    邮箱：261567003@qq.com 

 

 

 

 

 

 

技术支持：（教育部主管社团）高校毕业生就业协会核心能力分会 

主办：北京桑博国际教育科技有限公司 

2019 年 9 月 15 日 



附件一： 

报名回执表 

 
地点：北京                     时间：2019 年 12 月 6 日-8 日 

班期：CVCC 家庭教育指导师培训班 

 

注： 

联系人：蔡老师 18186508086 ，请将报名回执发送至：261567003@qq.com  

 
 

 

单位名称  

参 

培 

人 

员 

姓名 性别 职务/职称 手机号码 电子邮箱 
住宿 

（请填写：否/单住/拼房） 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

到达日期  

发票抬头及税号  

缴费方式（转账/现金/刷卡）  


